Assistente do Livro de Exames

NUTRICIONISTA CRIATIVA

Guia de acesso e instalacao

Passo a passo para criar sua conta, consultar o
conteudo do livro e instalar o aplicativo no
celular, no computador ou no tablet.

assistenteexames.nutricionistacriativa.com.br

Baseado no livro Interpretacao de Exames Laboratoriais - Mariana Viana
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PASSO 1 - PRIMEIRO ACESSO

Criando sua conta

Acesse assistenteexames.nutricionistacriat
Iva.com.br no navegador.

Toque no botao “Primeira vez".

Preencha seu nome e o0 mesmo e-mail usado
na compra do livro.

Crie uma senha com pelo menos 6 caracteres
e toque em “Criar conta”.

Se o sistema pedir, confirme o e-mail pelo
link enviado automaticamente.

Ao entrar pela primeira vez, leia o termo
de uso, marque a caixa e toque em “Li e
concordo”.

Pronto! O inicio do assistente abre com a
busca e os modulos do livro.

Importante

® O cadastro so ¢ liberado para e-mails
autorizados pela compra ou pelo suporte.

® Esqueceu a senha? Na tela de entrada,
toque em “Esqueci minha senha”.
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PASSO 2 - CONSULTANDO O LIVRO

Encontre a resposta
em segundos
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O que voce deseja consultar no

livro?

o Na tela inicial, digite 0 nome ou a sigla :
do exame na busca (ex.: glicemia, HbAlc, ‘_LQ s
TGO) . Glicemia de jejum Perfil glicidico

.ﬁ.l‘."iﬂl:.il.'lr'il:fﬂ- Marcadaores inflamatonos

o Toque no exame desejado para abrir a ficha
completa, com o conteudo fiel do livro.

Teste de tolerdncia A lactose Alergias

Vocé também pode navegar pelos Modulos do
livro e escolher o exame na lista.

Ainda precisa de mais detalhes para dominar os
exames laboratoriais? Conhega o curso completo

com cartificado pelo MEC da mesma autora do livro.

(ex.: fadiga) para ver os exames sugeridos
pelo livro.

[
Modulos do
.. Buscar por sinais e

lvrn oo

Cada ficha mostra o que o exame avalia, @ | A

Inicio

o Em “Sintomas”, digite um sinal ou sintoma

valores de referéncia e o significado de
resultados acima ou abaixo — sempre com a
pagina do livro.

& Hemograma completo

- F <

Serie vermelha

Tambem conhecido como: eritrograma, hemacias,
hemoglobina, hematdcro, VCM, HCM, CHCM, RDW,
reticulocitos, ertrocitos

O QUE © EXAME AVALIA

= Hemdcias (eritrécitos/glébulos vermelhos):
transporte de oxigenio.

* Hemoglobina: proteina globular no intenor
dos ertrocitos responsavel pela coloracao
vermelha do sangue.

= Hematécrito (volume globular):
porcentagem de eritrocitos no sangue.

« VCM: tamanho do eritrécito (microcitica,
normocitica, macrocitica).

* HCM: cor do eritrdcito (normocrémica,
hipocrémica, hipercrémica).

« CHCM: quantidade de hemoglobina
presente em 100 mil de eritrécitos,
considerando o volume celular,

« RDW: presenga de anisocitose ou variagao
do tamanho dos eritrécitos.
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PASSO 3 - INSTALANDO O APLICATIVO

Instale como um aplicativo

Nao precisa de loja de aplicativos: a instalacao é feita pelo navegador.

Android (Chrome)

® Abra o endereco do assistente no Chrome e faca login.
* Toque nos trés pontinhos ( : ) no canto superior.

* Toque em “Adicionar a tela inicial” ou “Instalar
aplicativo” e confirme.

® O icone de impressao digital aparecera na sua tela
Inicial.

iPhone e iPad (Safari)

® Abra o endereco do assistente no Safari e faca login.

® Toque no botao Compartilhar (quadrado com seta para
cima).

®* Role a lista e toque em “Adicionar a Tela de Inicio”.
® Toque em “Adicionar”. O icone aparecera entre seus

aplicativos.

Computador (Chrome ou Edge)

® Abra o endereco do assistente no Chrome ou Edge e faca
login.

¢ Clique no icone de instalacao na barra de enderecos (ou
no menu : — “Instalar”).

® Confirme. O assistente abrira em janela propria, como um
programa.
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INFORMACOES IMPORTANTES

Regras de uso e protecao do conteudo

® O assistente @ uma ferramenta de consulta ao livro: nao e
permitido copiar, imprimir ou capturar a tela (protecao de
direitos autorais).

®* Sua conta pode ser usada em mais de um dispositivo
(celular, tablet e computador) desde que todos estejam na
mesma rede Wi-FiI.

* Ao entrar a partir de outra rede, o acesso anterior é
desconectado automaticamente.

* Todo o conteudo segue fielmente o livro Interpretacao de
Exames Laboratoriais, sempre com indicacao do mdédulo e da
pagina.

* Ferramenta de apoio educacional: nao substitui avaliacao
clinica, diagndéstico médico ou julgamento profissional.

Duvidas ou problema de acesso?

Fale com o suporte informando o e-mail usado na compra.

assistenteexames.nutricionistacriativa.com.br



